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* ตารางเรยีนอาจมกีารเปลี�ยนแปลงไดต้ามความเหมาะสมของทางโรงเรยีน 

วนั วนั/เดอืน/ปี SET

ศ 1 ม.ค. 64

จ 4 ม.ค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
อ 5 ม.ค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ
พ 6 ม.ค. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด
พฤ 7 ม.ค. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

ศ 8 ม.ค. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

ส 9 ม.ค. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน
อา 10 ม.ค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี
จ 11 ม.ค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น
อ 12 ม.ค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
พ 13 ม.ค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
พฤ 14 ม.ค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
ศ 15 ม.ค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
ส 16 ม.ค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
อา 17 ม.ค. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
จ 18 ม.ค. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
อ 19 ม.ค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
พ 20 ม.ค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ
พฤ 21 ม.ค. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด
ศ 22 ม.ค. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

ส 23 ม.ค. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

อา 24 ม.ค. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน
จ 25 ม.ค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี
อ 26 ม.ค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น
พ 27 ม.ค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
พฤ 28 ม.ค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
ศ 29 ม.ค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
ส 30 ม.ค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
อา 31 ม.ค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
จ 1 ก.พ. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
อ 2 ก.พ. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
พ 3 ก.พ. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
พฤ 4 ก.พ. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ
ศ 5 ก.พ. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด
ส 6 ก.พ. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

อา 7 ก.พ. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

จ 8 ก.พ. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

อ 9 ก.พ. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี
พ 10 ก.พ. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น
พฤ 11 ก.พ. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
ศ 12 ก.พ. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด

ส 13 ก.พ. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้

อา 14 ก.พ. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง

จ 15 ก.พ. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
อ 16 ก.พ. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย

รายการเรยีน

วนัข ึ�นปีใหมปี่ 2564



พ 17 ก.พ. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
พฤ 18 ก.พ. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
ศ 19 ก.พ. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ
ส 20 ก.พ. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด
อา 21 ก.พ. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

จ 22 ก.พ. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

อ 23 ก.พ. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

พ 24 ก.พ. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

พฤ 25 ก.พ. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น
ศ 26 ก.พ. 64
ส 27 ก.พ. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี

อา 28 ก.พ. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด

จ 1 ม.ีค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้

อ 2 ม.ีค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
พ 3 ม.ีค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
พฤ 4 ม.ีค. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
ศ 5 ม.ีค. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
ส 6 ม.ีค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
อา 7 ม.ีค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ
จ 8 ม.ีค. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด
อ 9 ม.ีค. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

พ 10 ม.ีค. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

พฤ 11 ม.ีค. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

ศ 12 ม.ีค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี
ส 13 ม.ีค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น
อา 14 ม.ีค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี

จ 15 ม.ีค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด

อ 16 ม.ีค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้

พ 17 ม.ีค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
พฤ 18 ม.ีค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
ศ 19 ม.ีค. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
ส 20 ม.ีค. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
อา 21 ม.ีค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
จ 22 ม.ีค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ
อ 23 ม.ีค. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด
พ 24 ม.ีค. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

พฤ 25 ม.ีค. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

ศ 26 ม.ีค. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

ส 27 ม.ีค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี
อา 28 ม.ีค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น
จ 29 ม.ีค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี

อ 30 ม.ีค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด

พ 31 ม.ีค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้

พฤ 1 เม.ย. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
ศ 2 เม.ย. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
ส 3 เม.ย. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
อา 4 เม.ย. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
จ 5 เม.ย. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
อ 6 เม.ย. 64 วนัจักรี

วนัมาฆบชูา



พ 7 เม.ย. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ
พฤ 8 เม.ย. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด
ศ 9 เม.ย. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

ส 10 เม.ย. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

อา 11 เม.ย. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

จ 12 เม.ย. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี
อ 13 เม.ย. 64
พ 14 เม.ย. 64
พฤ 15 เม.ย. 64

ศ 16 เม.ย. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

ส 17 เม.ย. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
อา 18 เม.ย. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
จ 19 เม.ย. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
อ 20 เม.ย. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
พ 21 เม.ย. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
พฤ 22 เม.ย. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
ศ 23 เม.ย. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
ส 24 เม.ย. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
อา 25 เม.ย. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

จ 26 เม.ย. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด

อ 27 เม.ย. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

พ 28 เม.ย. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

พฤ 29 เม.ย. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

ศ 30 เม.ย. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

ส 1 พ.ค. 64

อา 2 พ.ค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น
จ 3 พ.ค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
อ 4 พ.ค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
พ 5 พ.ค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
พฤ 6 พ.ค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
ศ 7 พ.ค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
ส 8 พ.ค. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
อา 9 พ.ค. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
จ 10 พ.ค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
อ 11 พ.ค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

พ 12 พ.ค. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด

พฤ 13 พ.ค. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

ศ 14 พ.ค. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

ส 15 พ.ค. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

อา 16 พ.ค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

จ 17 พ.ค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

อ 18 พ.ค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
พ 19 พ.ค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
พฤ 20 พ.ค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
ศ 21 พ.ค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
ส 22 พ.ค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
อา 23 พ.ค. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
จ 24 พ.ค. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
อ 25 พ.ค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
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พ 26 พ.ค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

พฤ 27 พ.ค. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด

ศ 28 พ.ค. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

ส 29 พ.ค. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

อา 30 พ.ค. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

จ 31 พ.ค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

อ 1 ม.ิย. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

พ 2 ม.ิย. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
พฤ 3 ม.ิย. 64
ศ 4 ม.ิย. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
ส 5 ม.ิย. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
อา 6 ม.ิย. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
จ 7 ม.ิย. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
อ 8 ม.ิย. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
พ 9 ม.ิย. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
พฤ 10 ม.ิย. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
ศ 11 ม.ิย. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

ส 12 ม.ิย. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด

อา 13 ม.ิย. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

จ 14 ม.ิย. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

อ 15 ม.ิย. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

พ 16 ม.ิย. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

พฤ 17 ม.ิย. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

ศ 18 ม.ิย. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
ส 19 ม.ิย. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
อา 20 ม.ิย. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
จ 21 ม.ิย. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
อ 22 ม.ิย. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
พ 23 ม.ิย. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
พฤ 24 ม.ิย. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
ศ 25 ม.ิย. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
ส 26 ม.ิย. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

อา 27 ม.ิย. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด

จ 28 ม.ิย. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

อ 29 ม.ิย. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

พ 30 ม.ิย. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

พฤ 1 ก.ค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

ศ 2 ก.ค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

ส 3 ก.ค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
อา 4 ก.ค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
จ 5 ก.ค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
อ 6 ก.ค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
พ 7 ก.ค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
พฤ 8 ก.ค. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
ศ 9 ก.ค. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
ส 10 ก.ค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
อา 11 ก.ค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ
จ 12 ก.ค. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด
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อ 13 ก.ค. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

พ 14 ก.ค. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

พฤ 15 ก.ค. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน
ศ 16 ก.ค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

ส 17 ก.ค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

อา 18 ก.ค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี

จ 19 ก.ค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
อ 20 ก.ค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
พ 21 ก.ค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
พฤ 22 ก.ค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
ศ 23 ก.ค. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
ส 24 ก.ค. 64
อา 25 ก.ค. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
จ 26 ก.ค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
อ 27 ก.ค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

พ 28 ก.ค. 64

พฤ 29 ก.ค. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด
ศ 30 ก.ค. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

ส 31 ก.ค. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

อา 1 ส.ค. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

จ 2 ส.ค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

อ 3 ส.ค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

พ 4 ส.ค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
พฤ 5 ส.ค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
ศ 6 ส.ค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
ส 7 ส.ค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
อา 8 ส.ค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
จ 9 ส.ค. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
อ 10 ส.ค. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
พ 11 ส.ค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
พฤ 12 ส.ค. 64

ศ 13 ส.ค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

ส 14 ส.ค. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด
อา 15 ส.ค. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

จ 16 ส.ค. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

อ 17 ส.ค. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

พ 18 ส.ค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

พฤ 19 ส.ค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

ศ 20 ส.ค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
ส 21 ส.ค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
อา 22 ส.ค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
จ 23 ส.ค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
อ 24 ส.ค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
พ 25 ส.ค. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
พฤ 26 ส.ค. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
ศ 27 ส.ค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
ส 28 ส.ค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

อา 29 ส.ค. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด
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จ 30 ส.ค. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

อ 31 ส.ค. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

พ 1 ก.ย. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

พฤ 2 ก.ย. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

ศ 3 ก.ย. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

ส 4 ก.ย. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
อา 5 ก.ย. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
จ 6 ก.ย. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
อ 7 ก.ย. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
พ 8 ก.ย. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
พฤ 9 ก.ย. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
ศ 10 ก.ย. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
ส 11 ก.ย. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
อา 12 ก.ย. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

จ 13 ก.ย. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด

อ 14 ก.ย. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

พ 15 ก.ย. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

พฤ 16 ก.ย. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

ศ 17 ก.ย. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

ส 18 ก.ย. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

อา 19 ก.ย. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
จ 20 ก.ย. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
อ 21 ก.ย. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
พ 22 ก.ย. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
พฤ 23 ก.ย. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
ศ 24 ก.ย. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
ส 25 ก.ย. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
อา 26 ก.ย. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
จ 27 ก.ย. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

อ 28 ก.ย. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด

พ 29 ก.ย. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย
พฤ 30 ก.ย. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผดเมดมะมวงหม

พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด
ศ 1 ต.ค. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

ส 2 ต.ค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

อา 3 ต.ค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

จ 4 ต.ค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
อ 5 ต.ค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
พ 6 ต.ค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
พฤ 7 ต.ค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
ศ 8 ต.ค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
ส 9 ต.ค. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
อา 10 ต.ค. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
จ 11 ต.ค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
อ 12 ต.ค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

พ 13 ต.ค. 64

พฤ 14 ต.ค. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด
ศ 15 ต.ค. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

ส 16 ต.ค. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

วนัคลา้ยวนัสวรรคต ร.9



อา 17 ต.ค. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

จ 18 ต.ค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

อ 19 ต.ค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

พ 20 ต.ค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
พฤ 21 ต.ค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
ศ 22 ต.ค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
ส 23 ต.ค. 64
อา 24 ต.ค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
จ 25 ต.ค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
อ 26 ต.ค. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
พ 27 ต.ค. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
พฤ 28 ต.ค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
ศ 29 ต.ค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

ส 30 ต.ค. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด

อา 31 ต.ค. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

จ 1 พ.ย. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

อ 2 พ.ย. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

พ 3 พ.ย. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

พฤ 4 พ.ย. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

ศ 5 พ.ย. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
ส 6 พ.ย. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
อา 7 พ.ย. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
จ 8 พ.ย. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
อ 9 พ.ย. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
พ 10 พ.ย. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
พฤ 11 พ.ย. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
ศ 12 พ.ย. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
ส 13 พ.ย. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

อา 14 พ.ย. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด

จ 15 พ.ย. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

อ 16 พ.ย. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

พ 17 พ.ย. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

พฤ 18 พ.ย. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

ศ 19 พ.ย. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

ส 20 พ.ย. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
อา 21 พ.ย. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
จ 22 พ.ย. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
อ 23 พ.ย. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
พ 24 พ.ย. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
พฤ 25 พ.ย. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
ศ 26 พ.ย. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
ส 27 พ.ย. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
อา 28 พ.ย. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

จ 29 พ.ย. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด

อ 30 พ.ย. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

พ 1 ธ.ค. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

พฤ 2 ธ.ค. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

ศ 3 ธ.ค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี
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ส 4 ธ.ค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

อา 5 ธ.ค. 64
จ 6 ธ.ค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
อ 7 ธ.ค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
พ 8 ธ.ค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
พฤ 9 ธ.ค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
ศ 10 ธ.ค. 64
ส 11 ธ.ค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
อา 12 ธ.ค. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
จ 13 ธ.ค. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
อ 14 ธ.ค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
พ 15 ธ.ค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

พฤ 16 ธ.ค. 64 SET 3 กุง้ทอดซอสมะขาม ยําถั�วพู ผัดซอีิ�ว ปอเปี� ยะทอด

ศ 17 ธ.ค. 64 SET 4 แกงจดืสามกษัตรยิ์ ลาบหมู ขา้วเหนียวไกย่า่งกะทสิด สม้ตําไทย

ส 18 ธ.ค. 64 SET 5 แกงกระหรี�ไก่ ไกผ่ัดเม็ดมะมว่งหมิ
พานต์ ทอดมันกุง้ ตะโกข้า้วโพด

อา 19 ธ.ค. 64 SET 6 หอ่หมกปลาชอ่น ไกผ่ัดขงิ ขา้วตงัหนา้ตั �ง กว๋ยเตี�ยวลยุสวน

จ 20 ธ.ค. 64 SET 7 แกงสม้ผักรวม ไกห่อ่ใบเตย หมผูัดพรกิไทยดํา บวัลอยสามสี

อ 21 ธ.ค. 64 SET 8 ทอดมันปลากราย กระเบื�องทะเล ตม้ขา่ไก่ วุน้มะพรา้วออ่น

พ 22 ธ.ค. 64 SET 9 ขา้วอบสบัปะรด หมอูบสบัปะรด ยําปลาดกุฟู ถั�วแปบปากหมอ้สามสี
พฤ 23 ธ.ค. 64 SET 10 แกงเผ็ดเป็ดยา่ง ผัดเปรี�ยวหวานหมู ขนมปังหนา้หมู สาคเูปียกขา้วโพด
ศ 24 ธ.ค. 64 SET 11 ขา้วผัดตม้ยํา ไกท่อดสมนุไพร สาคไูสห้มู ขา้วเกรยีบปากหมอ้
ส 25 ธ.ค. 64 SET 12 ตม้ยํากุง้ ผัดไทยโบราณ ปีกไกส่อดไส ้ สงัขยาฟักทอง
อา 26 ธ.ค. 64 SET 13 กุง้ผัดผงกระหรี� แกงป่าไก่ ยําผักบุง้ทอดกรอบ เตา้สว่น
จ 27 ธ.ค. 64 SET 14 แกงเขยีวหวานไก่ ขนมจนีซาวนํ�า ขา้วผัดหมู ขนมกลว้ย
อ 28 ธ.ค. 64 SET 15 ขา้วมันไก่ นํ�าพรกิหนุ่ม ปลาหมกึผัดไขเ่ค็ม ถั�วเขยีวตม้นํ�าตาล
พ 29 ธ.ค. 64 SET 1 พะแนงไก่ กุง้อบวุน้เสน้ หลนเตา้เจี�ยว กลว้ยบวชชี
พฤ 30 ธ.ค. 64 SET 2 แกงมัสมั�นไก่ ไกผ่ัดใบกะเพรา ยําวุน้เสน้ ทับทมิกรอบ

ศ 31 ธ.ค. 64 วนัสิ�นปี
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